Gemeinsam gegen einsam — mit und ohne Digitalisierung!

In guter Tradition blicken wir Anfang eines jeden Jahres mit einem kurzen Erfahrungsbericht
Uber unser ehrenamtliches Engagement in der denkMal-Oase Wittenberg zuriick und wagen den
Ausblick auf die vor uns liegenden Monate.

Riickblick auf das Jahr 2022

»Endlich wieder Normalitét, endlich kénnen wir uns wieder persénlich treffen..., so und so
ahnlich lauteten die Kommentare Anfang 2022 nach Aufhebung der strengen Corona-
Beschrankungen aus den Jahren 2020 und 2021.

Neben den beliebten Senioren-Nachmittagen (seit 2014) und der Senioren-Online-
Initiative (seit 2019) in der denkMal-Oase in Wittenberg konnten nun auch wieder
zahlreiche weitere Veranstaltungen und Netzwerktreffen organisiert und durchgefiihrt
werden. Dazu zahlen u.a. unser nachbarschaftliches Engagement in der Piesteritzer
Werkssiedlung mit dem Biichermarkt in der denkMal-Oase, die Teilnahme an dem
Seniorenaktionstag auf dem Marktplatz der Stadt oder auch die Teilnahme an den
Achtsamkeitstagen im Stadthaus, um nur einige zu benennen.

Unverandert steht das Thema ,,Gemeinsam gegen einsam* im Mittelpunkt unserer
ehrenamtlichen Arbeit. Mehr als 20 Prozent der heute Uiber 70-jahrigen hat keine oder nur
noch eine feste Bezugsperson, Tendenz steigend. Bezugspersonen sind dann haufig nur
noch die Mitarbeiterinnen des mobilen Pflegedienstes, der Arzt oder die Apothekerin. Aus
wissenschaftlichen Untersuchungen wissen wir: Einsamkeit macht krank — auch in
Wittenberg!

Nicht nur mit den Senioren-Nachmittagen, sondern auch mit der Senioren-Online-Initiative
treten wir diesem Ph&nomen mit allen uns zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten entgegen.
Viele altere Menschen sind hinsichtlich der Nutzung neuer Medien zunachst skeptisch.
Braucht man das Internet denn wirklich? Und kann man das in fortgeschrittenem Alter
Uberhaupt noch lernen? Die Ehrenamtlichen der Wittenberger denkMal-Oase sind sich sicher:
Wer bei den ersten Schritten in der digitalen Welt richtig angeleitet wird, wird schnell den
Nutzen des Internets und/oder dem Gebrauch eines Handys fiir sich personlich erkennen.

Eine groRartige Unterstitzung wurde der denkMal-Oase in diesem Arbeitsfeld im Jahr 2022
durch die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) und durch die
Initiative DigitalPaktAlter zuteil. DigitalPakt Alter fordert die Starkung von gesellschaftlicher
Teilhabe und Engagement Alterer in einer digitalisierten Welt. Initiatoren sind das
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und die BAGSO. Ziel
ist es, altere Menschen bei der digitalen Teilhabe zu unterstiitzen und auf geeignete
Lernangebote sowohl digital als auch vor Ort aufmerksam zu machen.

Zur Umsetzung wurden bis heute 150 Erfahrungsorte deutschlandweit ausgewahit. Die
denkMal-Oase Wittenberg ist seit Sommer 2022 einer davon, einer von vier im Bundesland
Sachsen-Anhalt und der Einzige im Landkreis Wittenberg.
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Ausblick fiir das Jahr 2023
Aufbauend auf den Aktivitdten des Jahres 2022 und den Erfahrungen seit Griindung der
denkMal-Oase Wittenberg stehen drei Arbeitsbereiche im Mittelpunks:

» Nachbarschaftliches Engagement mit ,nicht ganz alltaglichen“ Angeboten:
- Papierflieger-Meisterschaften auf dem Schillerplatz in Piesteritz im Rahmen
unseres beliebten Sommerfestes
- Deichkegeln an der Elbe in Klein-Wittenberg
- Spargelwanderung rund um Wittenberg mit zahlreichen Uberraschungen

> Fortsetzung der regelméBigen Seniorenbetreuung in der denkMal-Oase, analog
und digital mit zusatzlichen Angeboten

> Regionale und iiberregionale Netzwerkarbeit, Unterstitzung und Mitarbeit in
folgenden Organisationen und Arbeitsgemeinschaften:
- BEQISA — Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersentwicklung in Sachsen-
Anhalt

- Arbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen in Lutherstadt Wittenberg

- Engagierte Stadt Lutherstadt Wittenberg (bundesweites Netzwerk)

- BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen, Mitarbeit
im Kompetenzteam ,Leitlinien zur Verbesserung von digitalen Angeboten*

Gemeinschaft, Freude und Zusammenhalt Uber Generationen hinweg leiten dabei auch im
Jahr 2023 unser Engagement. Unser Ziel ist weiterhin, auch die jingeren Generationen zu
sensibilisieren und zu ermutigen, sich fir gesellschaftliche Teilhabe aller Alters- und
Herkunftsgruppen einzusetzen. Junge Menschen engagieren sich fir altere Menschen,
beide lernen voneinander und tauschen Erfahrungen aus.

,Gemeinsam gegen einsam" bleibt auch in Zukunft ein zentraler Inhalt der gemeinnitzigen
Arbeit des Vereins ,Sustainable Europe Deutschland e.V.“ und der denkMal-Oase Wittenberg.

Dank und Bitte an alle Unterstiitzer und Unterstiitzerinnen

Unsere Vereinsarbeit und somit auch die generationsiibergreifende Arbeit in der denkMal-
Oase in Wittenberg wurde und wird ausschlie3lich durch ehrenamtliches Engagement und
durch Spenden mdéglich. Ein besonderer Dank ergeht an dieser Stelle allen Spendern und
Spenderinnen fir die langjahrige Unterstitzung unserer Arbeit. Wir hoffen und bauen auch
weiterhin auf Ihre Férderung. thre Unterstiitzung und unsere Arbeit sollen nachhaltig bleiben
und damit einen positiven Beitrag fir unsere Gemeinschaft leisten.

Wittenberg im Januar 2023
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